ВЕРОЯТНЫЕ ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ДЕФИЦИТЫ 
Отметьте, пожалуйста, галочкой квадратики, которые лучше всего характеризуют Ваше самочувствие на данный момент. 

	Вопросы
	Нет, никогда
	Мало, иногда
	Умеренно,

регулярно
	Много, часто
	Очень много, всегда

	 
	
	 
	 
	 
	 

	1. Повышенная чувствительность к холоду,                                                    холодные ступни
	
	
	
	
	

	2. Усталость по утрам
	
	
	
	
	

	3. Подавленное состояние
	
	
	
	
	

	4. Медлительность
	
	
	
	
	

	5. Головные боли
	
	
	
	
	

	6. Опухшие веки (особенно утром),                                                             опухшие кисти рук и ступни
	
	
	
	
	

	7. Запоры
	
	
	
	
	

	8. Мышечные судороги в ступнях/икрах ночью
	
	
	
	
	

	9. Плохая подвижность суставов утром
	
	
	
	
	

	10.Сухая кожа
	
	
	
	
	

	11. Повышенное выпадение волос
	
	
	
	
	


	12. Насморк
	
	
	
	
	

	13. Боли в горле
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	1. Учащенное сердцебиение
	
	
	
	
	

	2. Ненормальная нервозность                                     (с внутренней дрожью)
	
	
	
	
	

	3. Ощущение сильного жара
	
	
	
	
	

	4. Повышенное потоотделение по всему телу
	
	
	
	
	

	5. Чрезмерная жажда
	
	
	
	
	

	6. Чрезмерный голод
	
	
	
	
	

	7. Похудение
	
	
	
	
	

	8. Дрожь пальцев
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	1. Плохая сопротивляемость стрессу
	
	
	
	
	

	2. Ненормальная усталость во время стресса
	
	
	
	
	

	3. Пониженное давление
	
	
	
	
	

	4. Головокружения 
	
	
	
	
	

	5. Ощущение пустой (ватной)головы
	
	
	
	
	

	6. Приступы резкой усталости в течении дня
	
	
	
	
	

	7. Желание съесть что-нибудь сладкое
	
	
	
	
	

	8. Желание съесть что-нибудь соленое
	
	
	
	
	

	9. Отсутствие аппетита
	
	
	
	
	

	10. Аллергии
	
	
	
	
	

	11. Астма
	
	
	
	
	

	12. Суставные боли в конечностях                                      

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	1. Лицо, распухшее, как луна
	
	
	
	
	

	2. Эйфория
	
	
	
	
	

	3. Повышенная подвижность/сильное волнение
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	1. Густота волосянного покрова в подмышечных впадинах и на лобке
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	1. Чувствуете себя лучше в лежачем положении, нежели стоя
	
	
	
	
	

	2. Необходимость сразу же пойти в туалет, после того, как попьете
	
	
	
	
	

	3. Опухшие ступни
	
	
	
	
	

	4. Повышенное давление
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	1. Постоянная усталость (в течении всего дня)
	
	
	
	
	

	2. Морщинистая кожа в области глаз и на ладонях
	
	
	
	
	

	3. Приливы тепла,                                                     сильное потоотделение ночью
	
	
	
	
	

	4. Во время физических нагрузок быстро наступает отдышка
	
	
	
	
	

	5. Боли в области сердца во время физических нагрузок или стресса
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	1. Склонность к появлению синяков
	
	
	
	
	

	2. Пониженная мышечная сила
	
	
	
	
	

	3. Либидо (половое влечение)                                                        
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	1. Излишняя агрессивность/желание доминировать
	
	
	
	
	

	2. Слишком жирная кожа
	
	
	
	
	

	3. Жирные волосы
	
	
	
	
	

	4. Угри
	
	
	
	
	

	5. Очень густой волосяной покров
	
	
	
	
	

	

	1. Выпадение волос на верней части черепа
	
	
	
	
	

	2. Слизистые век скорее сухие 
	 


	
	
	
	

	             для дам                                                        
	
	
	
	
	

	3. обвисшая грудь                                                       
	
	
	
	
	

	4. сухие слизистые влагалища                    
	
	
	
	
	

	5. чрезмерные волосяные покровы                         
	
	
	
	
	

	6. продолжаются ли у Вас менструации                                    
	
	
	
	
	

	7. нерегулярный менструальный цикл                       
	
	
	
	
	

	8. болезненные менструации постоянного характера                                                                 
	
	
	
	
	

	9. обильные менструации                                         
	
	
	
	
	

	10.болезненное опухание груди перед менструацией                                     
	
	
	
	
	

	11.нервозность, раздражительность, тревожность                       
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	1. Неглубокий сон, тревожность, беспокойство
	
	
	
	
	

	2. Проблемы с засыпанием после пробуждения
	
	
	
	
	

	3. Во сне Вас постоянно терзают мысли
	
	
	
	
	

	4. Необходимость сна
	
	
	
	
	

	5. Глубокий сон, слишком длинный
	
	
	
	
	

	6. Глубокий сон в течении 3-4 часов, за которым следует слишком раннее пробуждение и ощущение "тяжелой головы" утром
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	1. Волосы тонкие или тоньше, чем прежде
	
	
	
	
	

	2. Очень тонкая кожа
	
	
	
	
	

	3. Обвисшие щеки
	
	
	
	
	

	4. Сильно поднятая десна
	
	
	
	
	

	5. Внешний силуэт выглядит обвисшим, отсутствует тонус
	
	
	
	
	

	6. Боли в нижней части спины
	
	
	
	
	

	7. Висящий живот
	
	
	
	
	

	8. Внутренняя часть бедер дряблая
	
	
	
	
	

	9. Целлюлит на бедрах
	
	
	
	
	

	10. Во время физической нагрузки быстрая усталость
	
	
	
	
	

	11. Очень трудно восстанавливать силы после физической нагрузки
	
	
	
	
	

	12. Чрезмерная эмоциональная возбудимость
	
	
	
	
	

	13. Постоянное чувство тревоги
	
	
	
	
	

	14. Стремление к самоизоляции, желание уйти в себя
	
	
	
	
	

	15. Нежелание есть мясо
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	1. Распухшие ступни
	
	
	
	
	

	2. Слишком развитая мышечная масса
	
	
	
	
	

	3. Покалывание/мурашки в пальцах
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	1.Отекший язык
	
	
	
	
	

	2.Нарушение пищеварения
	
	
	
	
	

	3.Вздутый верх живота
	
	
	
	
	

	4.Вздутый низ живота
	
	
	
	
	

	5.Мягкий кал
	
	
	
	
	

	6.Запоры
	
	
	
	
	


